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4) TTAIT TECT

CambIi  3(PeKTMBHBIM aHANU3 AS8  TBOEro

3noposbs. ,
CnocobeH  pasnosHaTh OMNyxonb LWeMkM MATKM  AdKe TOrAG, Koraa
OTCYCTBYHOT ~ CUMNTOMU U MOBPEKACHWUS KOTOpbIe ele He ABnaroTcs
ONYyXOmNblO, HO KOTOpLIE MOFYT el CTaTb. 3TO NO3BONSET MCMOsSb3oBATh
NPOCTYHO TEPANUIO NPAKTUYECKN BCErAa OCYWECTBUMYHO B ambynaTtopum.
3ToT aHANM3  NpoOCTOMA, GesbonesHeHblld, AenaeTcs NpPoCTo U BO Bpems
noceLieHuns ruHeKosora.
Bcem XKEeHIMHAM Mpeanaraetca caenarb nan TecT Kaxabie 3
roaa
lae agenare nan recr ?
Tect penaetca 6ecnnNaTHO B cemeuiHbIX KOHCY/IbTAUMAX WK ONAATMB
TUKET B /10/IMAMBYsIaToOpHAX VN B ambys1aToOpUAX Mpu 6OSbHULAX.
TTonesHvre cosersr
HeHb ocmoTpa He AonKeH COBNAAATH C MEHCTPYGIIbHBIM BbIAesieHnem a
TaKKe  He COoBMNAaAaTe € 3 AHAMW KOTOpbIe NPeALecTBYrOT 3TOMY
BbIACTIEHUIO UMK Xe cledyeT 3a HUM.
Yrober y aHGnM3oB  6LIN  NPABUJILHBIA  PesysibTaT  Heo6XOoAMMO
BO3AEPXUBATLCS:

- OT NOJIOBOMA KM3HU

- WM CcAenaTh BHYTPeHHbIE NpPOMBIBAHMS

- UM ke ynotpebniaTb MEeAMKAGMEHTBI BAarMHANbHLIM NyTem 3a 3

AHAX AO GHANMU3A.

BCE MHOCTPAHLIbI MMEFOT BECTTNATHBIM [OOCTYTT
B CEMEMHbLIE KOHCYNbTALMM.

3AKOH 194/78
2) ObPOBOJIbHOE

TTPEKPALLEHHE
BEPEMMEHOCTH

Mranearckmid sakon 194/78 sawmuiaeT matepuHCTBO U NO3BONSET BCEM
XeHWUHaM fenate a6opT Npy onpeaenieHHsIX YCnoBUax

Ecnu GepemenHocTs Bneuer 3a coboii cepbesHble NpoGHEMEI, ThI MOKELIb
06paTUTLCS B CEMEHYHO KOHCYNBTGUMIO, B KOTOPOUA Tebe MoMOryT NpUHAT
Halinyywee peweHne (MHPOPMAUUS O COLMAINLHOW, 3IKOHOMUUECKON M
NCUXONOMAUECKOU nomolum)

Ecnm xouews caenath a6opt, paboTHUKM  cemeitHol KOHCYNTbTaLMA
Te6e nomoryrT.

MHexonor cemeliHo KOHCYNbLTAUMKM, MOMTM BCErAG  KUHIWMHG, Nocrle
OCMOTPa AACT Tebe BCHO NOAPOBHYHO WHPOPMALMIO ANA ONepaumu.

Koraa noAgewb B GonbHUUy Tebe caenaroT  3IKorpaguio,
Fematosiormyeckme GHAM3LL U es1eKTPOKAPAUOTrPAMMY

Tlocne onepaunuy pexomeHAyeTcs Bpa4ebHBIM OCMOTP, KOTOPLIA NOMOXET
CMIGHUPOBATE ACUCTBUTENLHYHO KOHTPAUENUUIO C Lenbio NpeAoTepaileHms
ApYrux HexenareribHbIx 6epemMeHHOCTEeA, YKAsaHHLIA OCMOTP MOXET UMETb
MeCTO UM B CEMEMHOM KOHCYNIBTALUMM MO MeCTy MPOXUBAHUA UMU Xe Y
nevaiero ruHexosiora.

BCE MHOCTPAHLIbT IMEFOT BECTINATHBLIA [OCTYTT B
CEMEVHbBIE KOHCYNbTALIMM. ~
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6) TTPHBHBKH B LJETCKOM
BO3PACTE

Yro rakoe npususKU
OHU  9BNAFOTCA COMBIM  HOAEXAHBIM cpencTBOM ANs  npenynpexaeHna

8) TTCHXHYIECKOE 300POBbLE

MHOCTPAHHBIA  rPaXAGHUH,  HaxopAwmiica B

WUHPEKLMO3HBIX 60Ne3Hel 1 OCNoXHeHUe. 3QTPYAHUTENEHOM MONOKEHUM WU MUCRBITHIBAOWMM
ncuxuueckue npobnemer moxer obpatutbca npamo 8 CSM (Centro di
ObszaresibHbIR MPUBUBKU. Salute Mentale) (LleHTpb ncuxmueckoro 3gopoebst) B Toii 30He rae oH
e antipolio NpuBUBKA NPOTUB MONUOMENUTA npokusaeT, KoTopulA sBriseTcs  ambynatopuem rae  pabortaroT
o antidifterica NPUBUBKG MPOTMB AUPTEpPUTA CNeunanusrMpoBaHHbIe BPAYM, MCUXONOrU, couuasibHele PaboTHUKU U
¢ antitetanica nNpoTUBOCTONEHAYHAA MPUBMBKA MeACecTpbI, UTO6L HA3HAYUTL BCTPeuy C BpayoMm.
* antiepatite B NpUYBMBKG NpPOTMB XenTyxu Twuna b
B ueHTpe:
XenaresibHere ripUBUBKU: - Gyner ofcrienoBAH MEAMUMHCKUM MEepCOHANomM
s antipertosse NpUBMBKA MPOTUB KOKIOwWaQ - BBINMWYT peuenTtsl ANA nexkapcTs
» antimorbillo ApUBMBKG NPOTUB KOpU - CMOXET 3arucaTbCsl HA KOHTPONbHOE noceleHue Bpadd
¢ rosolia npusMeka NPOTUB KPACHYXM - CMOXET MOSyYUTb CrPABKM NO UHBAAMAHOCTU, No 6onesHn U T.4.
. par-ofi'l'g fMpUBUBKA NPOTUB CBUHKU - MOKeT MONpocUTb MOMOLWb Y COUMAnbHOro paboTHUKA
* antimeningite NPUBMBKA NPOTUB MEHUHTUTA MpU
da emofilo remo@unum

B cniyuae taxenoid u ocrpoii 6onesHu;

¢ antipneumococcica

Bce npueueku aenarot GecnnatHo B ACITAzienda Sanitaria Locale Roma D. - MOKXHO MO03BOHUTL No TeriepoHy 118 u Ha aom npuper kapeta
TonsKo ANs NPUBMBKK NPOTUB antipneumococcico NpeaycmoTpeH TUKeT CKOPO/i MOMOUWM C BPAYOM  KOTOPHIA pewuT Heobxopmma nn
Ana XKenaTenbHbIX NPUBMBOK HEOOXOAUMO MUCbMEHHO  cornacue rocnutanusaums 8 SPDC (Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura)
poauTens. (TTenxuarpuuecrkas Cnyxba [OuarHosa n Jleuenns) B 6orbHMULe.
Komy HyXHsI rpmBussu - MoxHo nuuHo noity 8  SPDC polioHHOW GonbHUubr B
OOnxHbI ~ NOnMy4UTb NPUBUBKM BCE AETU, HAYMHGS C ABYXMECAYHOro CONPOBOXACHUW UNEHOB CeMbM WIIM 3HOKOMBIX KOTOpble AaAyT
Bo3pacTa XusHM. KaneHaapb NPUBMBOK MOXHO NONYWUMTb B LEHTpax rae WHpOpMauuko no aTomy Aeny.

AENaroTCs NpUBUBKU.
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3) MATEPHHCTBO

Ecnu xnewb pebeHka, Moxewb 3aNUCATLCA HA
KYpCbI MO NOAroToBKE K poadm. HaumHaa ¢

nepesIx mecsues 6epemMeHHOCTU TbI MOXelb o6paTuTbes B
T8O Cemelinyro KoHcynbTauuro

loe:

Habmoaarsca spadom (NOUTU BCEraa XKeHWmHa) npu 6epemeHHOCTU U
XOAUTb K BPaMY KAXABIA Mecsll.

rosopuTh C APYrUMU KEHIUUHAMU 1 COTPYAHUKGMU O (PUIMYUECKUX W
MNCUXONIOTUYECKAX U3MEHEHWSX B 3TOT Mepuop, YBaKas TBOKO Peninruo
W KynbTypHbIe Tpaamumm.

Tebe NOMOTYT UCMONb3YS YCIIOKOUTE/IbHYHO TeXHUKY NOATOTOBUTHCA K
poaam 6onee cosHatenbHo

3HaTs Kak paboTaer bosibHuLa, B KOTOPOU Tol fyAews poxaTh
3HATL KaK paboTaroT Apyrue ObLYecTBeHHbIe CITyKObI
FIOSTYYTb  BCHO MHPOPMALMFO B KOTOPOIA TbI HYXAAELbCS

Moryt yuacTeosate u 6yAywme narbl TTpesycmoTpeHo Tak xe “npoc
TPAHCTBO" B rpynfne ANs TOro YTO6sI PasfesiMTb ONLIT 6epeMeHHOCTU U
NOArOTOBUTLCA BMECTE K.BCTPeye BALEro ChbIHA.

Tlocne poaos:

MBI NPOAONIKUM HAWM BCTpeun uTO6bI ogdepxars Bac B yxope 3a
pe6eHKomu B HOBOM cemerHOM YCTpoiAcTBe.

MOXelb NONPACUTL NOMOUWb 7e4Marpa.

rae perarotca ofssatesibHble U XenaveneHvle IpUBUBKM, NONYHUTH
KaJsleHaape rprBiaBoOkK
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(3
B cemeiiHEIX KOHCYNbTALUMAX MOXeLub: ﬁ‘%
14 »’ »

® [IO7IyYMTE UH@POPMAUMIO O HOAGKAHBIX MPEfOXPAHMTENb

HBIX CPEACTBAX C HeNbio NpefoTBpalleHUs HexenaTestbHbIX

6epemeHHoCTel

® [JOsTyuMTE  MH@OPMAUMFO  KAK u3bexats 3a605esaHuis

nepeaarouinxca NosIoBLIM NyTem

® [IONIYYNTs  KOHCYSIbTAUMFO  NO  BCEM npo6nemam,

OTHOCALWMMCA K NOMOBOU XKU3HK

CITYXBA BECTINNATHAA



Consultori familiari

Distretto | indirizzo telefono orari
1 via Margottini, 19 - Fiumicino | 06.6522533 dal lun. al ven. 8.30-14.00
mart. e giov. 14.30-17.30
2 |.mare Toscanelli, 230 - Ostia | 06.56483024 | lun., mer. e giov. 8.00-17.30
mart. e ven. 8.00-13.30
2 via del Poggio di Acilia, 69/79 | 06.562360379 | lun. merc. ven. 8.00-13.30
- Acilia mart. 8.00-17.30
giov. 8.00-12.30
3 via Brugnato, 2 06.65743902 | dal lun. al ven. 8.30-13.30
(Trullo) 06.65743951 | mer. 14.30-17.00
3 l.go Quadrelli, 5 06.6551681 dal lun. al ven. 8.30-13.30
(Corviale) 06.6555078 giov. 14.30-17.00
3 via della Magliana, 256 06.5500493 dal lun. al ven. 8.30-13.30
(Magliana) giov. 14.30-17.00
4 via Avanzini, 39 06.66156315 dal lun. al ven. 8.30-13.30
(Pisana)
4 via della Consolata, 52 06.66157291 dal lun. al ven. 8.00-13.00
(Bravetta) giov. 15.00-17.00
4 via Ozanam, 126 06.58209266 | dal lun. al ven. 8.30-13.30
(Monteverde) mart. 15.00-17.00
4 via Belfanti 76/A 06.66180757 | dal lun. al sab. 8.00-13.00
(Massimina) mart. 14.30-17.30

I CONSULTORT FAMILIARI SONO UN SERVIZIO
GRATUITO E DI LIBERO ACCESSO

Consultori familiari

Distretto | indirizzo telefono orari
1 via Margottini, 19 - Fiumicino | 06.6522533 | dal lun. al ven. 8.30-14.00
mart. e giov. 14.30-17.30
2 |.mare Toscanelli, 230 - Ostia | 06.56483024 | lun., mer. e giov. 8.00-17.30
mart. e ven. 8.00-13.30
2 via del Poggio di Acilia, 69/79 | 06.52360379 | lun. merc. ven. 8.00-13.30
- Acilia mart. 8.00-17.30
giov. 8.00-12.30
3 via Brugnato, 2 06.65743902 | dal lun. al ven. 8.30-13.30
(Trullo) 06.65743951 | mer. 14.30-17.00
3 l.go Quadrelli, 5 06.6551681 | dal lun. al ven. 8.30-13.30
(Corviale) 06.6555078 | giov. 14.30-17.00
3 via della Magliana, 256 06.5500493 | dal lun. al ven. 8.30-13.30
(Magliana) giov. 14.30-17.00
4 via Avanzini, 39 - (Pisana) 06.66156315 | dal lun. al ven. 8.30-13.30
4 via della Consolata, 52 06.66157291 | dal lun. al ven. 8.00-13.00
(Bravetta) giov. 15.00-17.00
4 via Ozanam, 126 06.58209266 | dal lun. al ven. 8.30-13.30
(Monteverde) mart. 15.00-17.00
4 via Belfanti 76/A 06.66180757 | dal lun. al sab. 8.00-13.00
(Massimina) mart. 14.30-17.30

Poliambulatori e ospedale

prenotazioni tramite:
- CUP locali (vedi tabella)
- Call Center: 848783804, dal lun. al ven. 9.00-19.00 - sab. 9.00-14.00

- CUP regionale: 800986868, dal lun. al ven. 7.30-19.30 - sab. 8.00-13.00
Distretto | indirizzo telefono CUP locali
1 via Coni Zugha, 173 - 848.783.804 dal lun. al ven. 8.00-17.30
Fiumicino sab. 8.00-12.30
2 via Paolini, 34 848.783.804 dal lun. al ven. 8.00-17.30
Ostia sab. 8.00-12.30
2 Via Casalbernocchi, 61 848.783.804 dal lun. al ven. 8.00-17.30
Acilia sab. 8.00-13.00
3 Pres. Osp. Integr. Portuense | 06. 6550020 dal lun. al ven. 9.00-13.00
Via dei Badoer 5 848783804 15.00-17.00
3 Via Vaiano 53 848.783.804 dal lun. al gio. 8.00-17.30
ven. e sab. 8.00-13.00
4 Via Revoltella, 151 848.783.804 dal lun. al ven. 8.00-17.30
sab. 8.00-13.00
Ospedale G. B. Grassi 848.783.804 dal lun. al ven. 8.00-17.30

via Passeroni, 21

sab. 8.00-13.00




Consultori e Centri vaccinali

Centri di Salute Mentale

indirizzo telefono orari

l.go dello Spinarello, 12 06.6505072 dal lunedi al giovedi 8.00-20.00
Fiumicino 06.6507175 venerdi e sabato 8.00-14.00

via delle Sirene 06.56483700 | dal lunedi al venerdi 8.00-20.00
Ostia sabato 8.00-14.00

via dell'Imbrecciato, 129 06.522872804 | lunedi e venerdi 8.00-20.00
Roma (Municipio XV) sabato 8.00-14.00

via del Casaletto, 400 06.6538821 dal lunedi al venerdi 8.00-20.00
Roma (Municipio XVI) 06.65742172 | sabato 8.00-14.00

via del Poggio di Acilia, 78 06.52358264 | lun., giov. e ven. 8.00-14.00

(Acilia)

mart. e merc. 8.00-20.00

SPDC (reparti psichiatrici)

via Portuense, 332 06.55552471 | aperto 24 ore su 24 (accettazione
Roma (ospedale Forlanini) 06.55552474 | al Pronto Soccorso del S. Camillo)
via Passeroni, 28 06.56482020 | aperto 24 ore su 24

Ostia (ospedale 6. B. Grassi)

Distr. Indirizzo Telefono Orari Note
1 |Via della Pineta, Fregene [06.66565035 (lun. e giov. 8.30 - 12.00 solo pediatriche
(su prenotazione)
1 |Via Coni Zugna 171 - 06.6584245 |lun. 8.30-12.00 prenotazione
Fiumicino mart. 9.30-12.30/14.30-17. |telefonica
merc. 9 -12.00 (adulti)
giov. 9.30-12.00 e 14.30-17.
1 |Via Aurelia Km 30.600 - | 06.61697271 |lun. 10.00-12.30 solo pediatriche
Palidoro merc. 8.30 - 12.30 (su prenotazione)
2 |L.gomare Toscanelli 230 -|06.56483037 |dal lun. al ven. 9.00 - 12 prenotazione
Ostia (piano terra) 06.56483060 [mar. giov. 14.30 - 17.00 telefonica
vaccinazioni pediatriche
2 |L.gomare Toscanelli 230 -|06.56483040 (lun., merc. e ven. prenotazione
Ostia (piano terra) 8,30-10,45 telefonica
vaccinazioni adulti mart. e giov. 8.30-12.00
2 |Via del Poggio di Acilia 06.52360240 |dal lun. al ven.8.30 -11.45  [prenotazione
69/79 - Acilia mar. giov. 14.30 - 17.00 telefonica
3 |Consultorio Corviale 06.6555078 |mart. e giov. 8.30- 12.30 |0 - 6 anni
L.go Quadrelli 5 06.6551681 Su prenotazione
3 [Consultorio Trullo 06.65743890 |lun. merc. ven. 0 - 6 anni
Via Brugnato 2 8.30 -12.30 Su prenotazione
3 |Via Portuense 1397-Ponte| 06.65001179 |mart. e ven. 8.30-12,30 (0 - 18 anni
Galeria Su prenotazione
3 |Consultorio Magliana 06.5500493 |lun. mart. merc. giov. 0 - 6 anni
Via della Magliana 256 8.30-12,00 Su prenotazione
giov. 14.30 - 17.00
3 |Via Portuense 571 06.5548408 |0-6 anni: appuntamento tel. |vaccinazioni
lun.- ven. 12 - 13.30; pediatriche
7-18 anni: accesso dir.
giov.-sab. 8.30 -12.00;
giov. 14.30-17: appunt.
4  |Via Portuense 571 06.5548438 |dal lunedi al ven. vaccinazioni ped.
(pediatriche) [8.00-12.30 sab. 8.00-11.30 |(solo
mart. 14.00-16.30 prenotazioni)
4 |Via Portuense 571 06.5548406 |dal lunedi al ven.8.00-12.30 |vaccinazioni adulti
(adulti) sab. 8.00-11.30 accesso diretto
4 |Consultorio Massimina 06.66180757 |merc. e ven. 0 - 18 anni, su
Via Belfanti 76/A 8.30 - 12.30 prenotazione
4  |Via della Consolata 52 06.66152954 |lun., merc. e ven. 0 - 18 anni, su
9.00 - 12.00 prenotazione




